
Każdy może stać się ofiarą handlu ludźmi.

Jeśli jesteś nakłaniany, rekrutowany lub transportowany do pracy, usług lub  
seksu komercyjnego przez kogoś, kto używa siły, oszustwa lub przymusu,  
jest to handel ludźmi.

Cele handlu ludźmi: pracownicy nieposiadający dokumentów, 
tymczasowi pracownicy zagraniczni, osoby zażywające substancje 
psychoaktywne, osoby cierpiące na zaburzenia psychiczne, bezdomna lub 
uciekająca młodzież oraz osoby doświadczające trudności ekonomicznych.

Oznaki handlu ludźmi:

• używa siły, oszustwa, obietnic lub kontroli psychologicznej
• zmusza do długich godzin pracy lub wykonywania niebezpiecznej pracy
• zapewnia niskie wynagrodzenie lub jego brak, wstrzymując wypłaty
• może grozić Tobie lub Twoim bliskim
• kontroluje Twoją mobilność, mieszkanie, dostęp do pieniędzy lub osoby,  

z którymi możesz rozmawiać, oraz
• ukrywa przed Tobą Twój dowód osobisty lub paszport.

Handel pracownikami jest bardziej powszechny w rolnictwie lub na farmach, 
budownictwie, owocach morza, architekturze krajobrazu, hotelach, restauracjach  
i pracach domowych.

Jeśli Ty lub ktoś, kogo znasz, znajduje się w środowisku, w którym 
podejrzewa się handel ludźmi, zadzwoń pod numer 911. 
Ty lub ktoś, komu ufasz, może również zadzwonić na infolinię National 
Human Trafficking Hotline pod numer 1-888-373-7888; wysłać SMS o treści 
“BeFree” (233733); lub LiveChat humantraffickinghotline.org.
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osha.gov/workers
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http://humantraffickinghotline.org
http://osha.gov/workers/#googtrans(en|pl)

